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MEDGENERACIJSKE DELAVNICE

Delavnice so brezplaéne. Priporotamo predhodno prijavo za laZjo organizacijo in obveséanje v primeru odpovedi.
Nudimo tudi pomoé v obliki donacij hrane — program »Vigki hrane«,
brezplaéno uéno pomoé, neformalno druzenje v nasih prostorih in individualno informiranje.

Ponedeljek, 1. 6. 2026
+ 8.00 - 16.00:

+15.30 — 17.00: KVACKA - DELAVNICA KVACKANUJA (ROMANA)

+17.00: SOOCANJE S TEZAVAMI ALKOHOLIZMA (MILAN) - obvezna prijava: 031 538 586.
Nujna pomo¢ kadarkoli.

+ 18.00: TRANSMISIJSKA MEDITACIJA (MIHAELA)

+ 18.00 — 21.00: BRIDZ (ROMEO)

Torek, 2. 6. 2026

+8.00 - 16.00:

+ 13.00: DRUZABNA USTVARJALNICA: POGOVORNO-KREATIVNA DELAVNICA (KLARA)
Sreda, 3. 6. 2026

+ 10.00 — 12:00: PING PONG ZA ZABAVO - primerno za za¢etnike (DOMINIK)

+18.00 — 19.30: UPORABNA ANGLESCINA (CVETKA)

Cetrtek, 4. 6. 2026

+10.00: ZAGETNI TECAJ FRANCOSCINE (ANDREJA)

+ 16.00 — 18.00: KINJIZNICA IG * C: 1ZPOSOJA IGRAC IN SRECANJE S STARSI
Petek, 5. 6. 2026

+ 10:00 — 13:00: LABUSKA: DRUZENJE V KUHINJI IN OB NJEJ

+ 16.00: DRUZABNE IGRE (DOMINIK)

. 18.00: PING PONG - IGRANJE NAMIZNEGA TENISA (DEAN)

Sobota, 6. 6. 2026

+ 10.00 — 14.00: STOUNICA NA DRUZINSKEM PIKNIKU - mestni park Murska Sobota

Slovenska filantropija ., +386(0)2 5300 700 . : . . ’ .
POHISA SADEZIDRUZBE . +386 (0)31 748 412 Sofinancira Projekt delno sofinancirata MDDSZ ter EU iz ESS+ in Mestna obgina Murska Sobota
MURSKA SOBOTA &3 hisa-ms@filantropija.org SLOV jia ter obsine Gornja Radgona, Cankova, Salovai, Lendava, Razkrizje, Puconi, Tisina
&, Ul Stefana Kovaga 20 0 hisasadezidruzbemurskasobot: EVrOpSka Unlja U g ! ! ’ ’ P ! ’

9000 Murska sobota @ www.filantropija.org Turnidte, Moravske Toplice.



PROJEKT IZVAJAJO:

ﬁ § SLOVERSKA ( )

FILAXTROPIJA ' L) ®
VECGUNERACLISKI HISA SADEZI DRUZBE F O !} ”[.-” ) /
(ENTER POMURJIA MURSKA SOBOTA S AR TR TR Vitica

MEDGENERACIJSKE DELAVNICE

Delavnice so brezplaéne. Priporotamo predhodno prijavo za laZjo organizacijo in obveséanje v primeru odpovedi.
Nudimo tudi pomoé v obliki donacij hrane — program »Vigki hrane«,
brezplaéno uéno pomoé, neformalno druzenje v nasih prostorih in individualno informiranje.

Ponedeljek, 8. 6. 2026

+15.30 — 17.00: KVACKA - DELAVNICA KVACKANUJA (ROMANA)

+ 18.00: TRANSMISIUSKA MEDITACIJA (MIHAELA)

+ 18.00 — 21.00: BRIDZ (ROMEO)

Torek, 9. 6. 2026

+ 9.30: GLASBENA DELAVNICA (MARIUANA)

+11.00: DELAVNICA ZDRAVSTVENE PISMENOSTI (Katarina SF)

+ 13.00: DRUZABNA USTVARUALNICA: POGOVORNO-KREATIVNA DELAVNICA (ANJUA)
Sreda, 10. 6. 2026

+ 10.00 — 12:00: PING PONG ZA ZABAVO - primerno za za¢etnike (Dominik)

+ 14.30: KOFETKANUJE - POGOVARNA DELAVNICA: Ljubezen — pravi ¢as ali prava oseba?
+18.00 — 19.30: UPORABNA ANGLESCINA (CVETKA)

Cetrtek, 11. 6. 2026

+ 10.00: ZAGETNI TECAJ FRANCOSCINE (ANDREJA)

SKLOP MEDNARODNIH DELAVNIC:

+ 15.30 — 16.00: Predstavitev Veégeneracijskega centra Pomurja / Discover the
Multigenerational Center Pomunrje (ANG)

+ 16.00: CELIAKIJVA: izmenjava izkusenj, receptov in priprava brezglutenskih jedi / Gluten-
free - sharing experiences, recipes and preparing gluten-free dishes (SLO, ANG)

+ 16.00: Zelis¢éarska delavnica na vrtu / Herbal workshop in the garden (SLO, ANG)
+16.00 — 18.00: KINJIZNICA IGI  C: arobni pedéeni svet / Magical sand world (SLO, ANG)
Petek, 12. 6. 2026

+10:00 — 13:00: LABUSKA: DRUZENJE V KUHINJI IN OB NJEJ

+ 17.00-19.00: BIOKINEMATIKA: MOGOGCE VAS KAJ ZABOLI, PA NE VESTE ZAKAUJ?
PRAKTICNA DELAVNICA IN POGOVOR (LUDVIK) — priporo¢ena prijava

+ 18.00: PING PONG - IGRANJE NAMIZNEGA TENISA (DEAN)
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MEDGENERACIJSKE DELAVNICE

Delavnice so brezplaéne. Priporotamo predhodno prijavo za laZjo organizacijo in obveséanje v primeru odpovedi.
Nudimo tudi pomoé v obliki donacij hrane — program »Vigki hrane«,
brezplaéno uéno pomoé, neformalno druzenje v nasih prostorih in individualno informiranje.

Ponedeljek, 15. 6. 2026
+ 8.00 — 16.00: BAUTA ZASENKI - mini izmenjevalnica mimo grede

+17.00: SOOCANUJE S TEZAVAMI ALKOHOLIZMA (MILAN) - obvezna prijava: 031 538 586.
Nujna pomo¢ kadarkoli.

+ 18.00: TRANSMISIUSKA MEDITACIJA (MIHAELA)

+ 18.00 — 21.00: BRIDZ (ROMEO)

Torek, 16. 6. 2026

+ 8.00 — 16.00: BAUTA ZASENKI - mini izmenjevalnica mimo grede

- 13.00: DRUZABNA USTVARUJUALNICA: POGOVORNO-KREATIVNA DELAVNICA (ANJA)

+ 17.30: BRALNI KLUB DELIKATNO: Susan Abulhawa: Jutra v DZeninu (332 str.) (CVETKA)
Sreda, 17. 6. 2026

+ 8.00 — 16.00: BAUTA ZASENKI - mini izmenjevalnica mimo grede

+10.00 — 12:00: PING PONG ZA ZABAVO - primerno za zacetnike (DOMINIK)

+18.00 — 19.30: UPORABNA ANGLESCINA (CVETKA)

Cetntek, 18. 6. 2026

+ 8.00 — 16.00: BAUTA ZASENKI - mini izmenjevalnica mimo grede

+10.00: ZAGETNI TECAJ FRANCOSCINE (ANDREJA)

+ 16.00: DRUZABNI SAH (MAUDA)

+16.00 — 18.00: KNJIZNICA IGI - C: izposoja igraé in zakljudek Solskega leta

Petek, 19. 6. 2026

+ 8.00 — 16.00: BAUTA ZASENKI - mini izmenjevalnica mimo grede

+10:00 - 13:00: VEGILABUSKA: druzenje v kuhiniji in ob njej

+ 16.00: DRUZABNE IGRE (DOMINIK)

+17.00: Z ZDRAVILNIMI RASTLINAMI DO ZDRAVJA: predstavitev izbranih in najbolj
vsestranskih zelis¢é domacdih lekarn (EVA NAD, Artforest), lokacija: Spominski dom Stevana

Kizmica
- 18.00: PING PONG - IGRANJE NAMIZNEGA TENISA (DEAN)
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MEDGENERACIJSKE DELAVNICE

Delavnice so brezplaéne. Priporotamo predhodno prijavo za laZjo organizacijo in obveséanje v primeru odpovedi.
Nudimo tudi pomoé v obliki donacij hrane — program »Vigki hrane«,
brezplaéno uéno pomoé, neformalno druzenje v nasih prostorih in individualno informiranje.

Ponedeljek, 22. 6. 2026

+ 18.00: TRANSMISIJSKA MEDITACIJA (MIHAELA)

+ 18.00 — 21.00: BRIDZ (ROMEO)

Torek, 23. 6. 2026

+ 9.30: GLASBENA DELAVNICA (MARIJANA)

- 13.00: DRUZABNA USTVARUJUALNICA: POGOVORNO-KREATIVNA DELAVNICA (ANJA)
+ 14.30: MENTORSKI SESTANEK: priprave na otroski tabor Zeleni raziskovalci (KLARA)
Sreda, 24. 6. 2026

+10.00 — 12:00: PING PONG ZA ZABAVO - primerno za zacetnike (DOMINIK)

+ 16. 00: INTUITIVNO RISANJE MANDAL (DEAN)

+18.00 — 19.30: UPORABNA ANGLESCINA (CVETKA)

Cetrtek, 25. 6. 2026

PRAZNIK — HISA JE ZAPRTA

Petek, 26. 6. 2026

+ 13.00 - 18.00: PIKNIK PROSTOVOLJCEV - obvezna prijava

+ 17.00-19.00: BIOKINEMATIKA: MOGOGE VAS KAJ ZABOLI, PA NE VESTE ZAKAJ?
PRAKTICNA DELAVNICA IN POGOVOR (LUDVIK) — priporo&ena prijava

+ 18.00: PING PONG - IGRANJE NAMIZNEGA TENISA (DEAN)

Ponedeljek, 29. 6. 2026

+ 9.00 — 13.00: 1. OTROSKI POLETNI TABOR: ZELENI RAZISKOVALCI

+ 18.00: TRANSMISIUSKA MEDITACIJA (MIHAELA)

+18.00 — 21.00: BRIDZ (ROMEO)

Torek, 30. 6. 2026

+ 9.00 — 13.00: 1. OTROSKI POLETNI TABOR: ZELENI RAZISKOVALCI

- 13.00: DRUZABNA USTVARJALNICA: POGOVORNO-KREATIVNA DELAVNICA (ANJA)
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